
28. apríla si pripomíname bezpečnosť a zdravie pri práci 

 

 

BEZPEČNÁ PRÁCA JE VAŠE PRÁVO  

V tento deň si uctievame pamiatku tých, ktorí prišli o život alebo utrpeli zdravotné problémy 

v dôsledku pracovných úrazov a chorôb. Zároveň zdôrazňujeme potrebu bezpečnosti a 

ochrany zdravia na pracoviskách. 

V roku 2024 bolo na Slovensku zaznamenaných 7 888 pracovných úrazov, z toho 25 malo 

tragický koniec. Bezpečnosť a zdravie na pracovisku nie sú len právnou povinnosťou, ale aj 

morálnou zodpovednosťou každého z nás. 

Trpí aj psychika. Dlho prehliadaným problémom sú tzv. psychosociálne riziká. Podľa Európskej 

agentúry pre bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci zažíva v EÚ takmer tretina pracovníkov 

stres, úzkosť či depresiu v súvislosti s prácou. Viac než štvrtina uvádza, že ich duševné zdravie 

bolo negatívne ovplyvnené pracovnými podmienkami. Výskumy Eurofondu upozorňujú, že 

vyhorenie postihuje až 20 až 30 % zamestnancov. 



V spolupráci s Európskou odborovou konfederáciou preto apelujeme na zavedenie jednotnej 

európskej legislatívy, ktorá stanoví minimálne štandardy ochrany pred psychosociálnymi 

rizikami, ktoré dnes stále chýbajú v právnych predpisoch. 

Zodpovednosť zamestnávateľov a zamestnancov je robiť všetko preto, aby nedochádzalo k 

úrazom a zhoršeniam zdravotného stavu na pracoviskách. 

Zdravie a bezpečnosť na pracovisku sú našou prioritou! 

 

Úrad SOZ ZaSS 

 


