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PROGRAM

Il. AMO - AKADEMIA MLADYCH ODBORAROV 2026

Banska Bystrica 8. - 10. 5. 2026
Hotel Arcade, Namestie SNP 7

Piatok 8.5.2026

17:30

17:45

19.30

Otvorenie stretnutia
Zuzana Homer- riaditelka Friedrich Ebert Stiftung

Monika Uhlerova - prezidentka KOZ SR

Pravicovy extrémizmus a jeho povod, zdrodky a aktudlne
prejavy naprie¢ spoloénostou. Formy pravicového extrémizmu,
antisystém a ovplyviovanie verejnej mienky. Ako by sa mali
odbory stavat k pravicovému extrémizmu

Diskusia s :

Monika Uhlerova - prezidentka KOZ SR

Stanislav Micev- historik, politik, byvaly riaditel Mizea SNP

Miroslav Mizera - riaditel pre strategicku komunikdciu, Hoaxy a
podvody

Moderatorka: Martina Nemethova

vecera v priestoroch hotela
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Sobota 9.5.2026

Argumentacné a medidlne tréningy

Priprava mladych odbordrov a odborarok pre ich budicu pracu na veducich poziciach
¢i na zvaze, zakladnej organizacii, KOZ SR alebo pri inej ¢innosti spojenej s pracou v odboroch
a pre odbory je spojend s pripravou po argumentacnej ale aj medialnej stranke pri vacsine tém.
Obsahova priprava na konkrétnu tému, samostidium, zdroj informdcii, vyskladanie prezentacie
¢i vystupenia, koncipovanie prihovorov, obsahova priprava prispevkov do diskusii ale aj tvorenie
medidlneho obsahu ja ndpliiou argumentacnych tréningov, pocas ktorych si G¢astnici akadémie
budd mat moznost na jednotlivé témy urobit argumentacné pripravy za odbory ale aj
protistranu.

Vedomosti ziskané z argumentac¢nych tréningov budd pouzité v ramci medidlnych
tréningov, ktorych cielom je pripravit u¢astnikov a Uc¢astni¢ky na vystupovanie na verejnosti ale
aj na vystupovanie pred kamerami.

Priebeh: Gcastnici sa rozdelia do dvoch rovnako pocetnych skupin. Kazda skupina absolvuje na
ur¢enu tému argumentacny ako aj medidlny tréning pod vedenim skusenych trénerov.

Téma tréningov: Rovhaké odmenovanie muzov a zien na pracovisku
Slovenska narodna rada v aprili 2026 schvdlila zakon o rovnakom odmenovani muzov a zien,
ktory s udc¢innostou od 7. juna 2026 posiliiuje transparentnost odmerfovania a prdva
zamestnancov. Cielom je odstranit rozdiely v platoch za rovnaku pracu alebo pracu rovnakej
hodnoty, pricom zamestnavatelia budd musiet dodrziavat prisnejSie pravidla. Tento krok
vychddza zo smernice EU o rovhakom odmeriovani, ktorej cielom je odstranit dlhodobé platové
rozdiely medzi muzmi a Zzenami
Priprava na tréning: pozriet legislativu EU, ako aj SR, tlacové vystdpenia ministra prace
a socialnych veci SR a KOZ SR k téme
9:00-10:30 Argumentaény tréning skupina 1.

Stanislav Jozef Kristofik- Slovenskd debatna asociacia

Medidlny tréning skupina 2.

Trénerka Rita Fleischmannova — novindrka a redaktorka

Tréner Maridn Kardo$ - kameraman
10:30 - 10:45 Prestavka

10:45- 12:45 pokracovanie tréningov

13:00-14.00 obed Hotel Arcade
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14:00- 15:30 Argumentaény tréning skupina 2.
Stanislav Jozef Kristofik- Slovenska debatna asocidcia
Medidlny tréning skupina 1.

Trénerka Rita Fleischmannova — novinarka a redaktorka
Tréner Marian Kardos - kameraman

15:30-17:30 pokracovanie tréningov

18:15 vecera
Bernardov dvor, Banska Bystrica

Nedela 10.5.2026
Hotel Arcade, Banska Bystrica

8:30-10:30 Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci-
ako sucéast agendy odborov a zdkladng pilier ochrany prav
zamestnancov na pracovisku

11:00 - 12:30 Ndvsteva Muzea SNP s komentovanou prehliadkou

13:00 Evaludcia stretnutia
FrantiSek Gajdos- viceprezident KOZ SR

Obed



