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Spustame reformu vzdeldvania sestier
Model 1 + 4 prinesie viac kvalifikovanych sestier pre slovenskych pacientov

2. jula 2026 - Od 1. septembra 2026 sa na Slovensku spusta pilotné overovanie novej vzdelavacej
cesty pre buduce vSseobecné sestry, tzv. modelu 1+4. Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci s
Ministerstvom skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR tym uskutociiuje dalsi konkrétny krok v ramci
napliiania Stratégie ludskych zdrojov v zdravotnictve do roku 2040, ktorej cielom je pripravit vacsi
pocet kvalifikovanych sestier pri plnom zachovani eurdpskych standardov kvality vzdeldvania.

,Za kaZdou sestrou je pribeh pacienta, ktory potrebuje pomoc. Nasou zodpovednostou je urobit vsetko
pre to, aby ich bolo aj v budtcnosti dostatok,“ uviedol minister zdravotnictva Kamil Sasko po odvetvovej
tripartite. ,Model 1+4 spustame v uzkej spoluprdci s Ministerstvom skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe
SR. Je vysledkom odbornej pripravy, konzultdcii s Eurépskou komisiou aj diskusii so zdstupcami sektora
v ramci odvetvovej tripartity. Buducnost slovenského zdravotnictva sa nezac¢ina v nemocnici — zacina vo
vzdeldvani.”

Slovenské zdravotnictvo rovnako ako vacsina eurdpskych krajin Celi jednej z najvacsich personalnych
vyziev — starnutiu sesterskej populdcie a nedostatku novych absolventov. V najblizSich rokoch bude
potrebné nahradit tisice sestier odchadzajucich do déchodku. Novy model ponidkne mladym fudom
atraktivnejSiu a efektivnejSiu vzdeldvaciu cestu k povolaniu vSeobecnej sestry, pricom zachovava
rovnaku odbornu Uroven pripravy a plnd kompatibilitu s poZiadavkami Eurdpskej tnie.

Model 1+4 vytvéra novu vzdeldvaciu cestu bez akéhokolvek zniZenia kvality vzdeldvania. Ziaci po
ukonceni 9. rocnika zakladnej Skoly absolvuju na strednej zdravotnickej Skole samostatny 10. ro¢nik
vSeobecného vzdeldvania, ktory bude ukonceny samostatnym dokladom o vzdelani. Nasledne budu
pokraéovat $tvorroénym odbornym stidiom v $tudijnom odbore vieobecna sestra. Tento model bol
konzultovany s Eurdpskou komisiou a spliia vietky poziadavky eurdpskej legislativy v sulade so
smernicou 2005/36/ES. Absolventi tak ziskaju kvalifikaciu, ktord je automaticky uznavana vo vsetkych
¢lenskych Statoch Eurdpskej unie.

Do pilotného overovania sa od $kolského roka 2026/2027 zapdja $est strednych zdravotnickych $kél
v Bratislave, Trnave, Ziline, Banskej Bystrici, Kosiciach a Preove. Skoly boli vybrané tak, aby
zabezpecili rovnomerné regionalne pokrytie Slovenska a zaroven disponovali potrebnymi odbornymi,
personalnymi a materialno-technickymi kapacitami. VSetkych Sest oslovenych $kdl potvrdilo zaujem
zapojit sa do pilotného overovania a zaroven deklarovalo zaujem zo strany Ziakov aj ich zdkonnych
zastupcov.

Reforma vzdelavania zdravotnickych pracovnikov patri medzi strategické priority Ministerstva
zdravotnictva SR vychdadzajuce zo Stratégie ludskych zdrojov v zdravotnictve do roku 2040. Cielom
reformy je zabezpecit, aby mali pacienti na Slovensku aj v buddcnosti pristup ku kvalitnej zdravotnej
starostlivosti poskytovanej dostatocnym poctom odborne pripravenych vseobecnych sestier.
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