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Vážení čitatelia, 

Vážené kolegyne, vážení kolegovia, milí členovia,  

máme za sebou ďalšie mimoriadne dynamické obdobie plné konkrétnych 

krokov a dôležitých rokovaní v prospech nás všetkých. 

V prvom rade ma teší, že sa v Poprade úspešne uskutočnilo vzdelávanie 

našich členov. Pevne verím, že nadobudnuté poznatky naplno pretavíte do 

každodennej praxe 

zástupcov zamest-

nancov a budú vám 

oporou pri ochrane 

práv zamestnancov. 

Dovoľte mi touto ces-

tou úprimne poďako-

vať vám všetkým za 

účasť na školení, za 

váš čas, energiu a 

konštruktívny prístup. 

Pre tých, ktorí sa vzdelávania nemohli zúčastniť, ale aj pre vás, ktorí si 

chcete materiály pripomenúť, sme všetko dôležité zdokumentovali. Všetky 

prezentácie, fotografie a videá zo školenia sú už zverejnené na našej we-

bovej stránke zväzu www.sozzass.com. 

Zároveň dávam účastníkom do pozornosti dotazník spokojnosti, ktorý sme 

vám zaslali na e-mailové adresy. Vaša spätná väzba je pre nás dôležitá – 

pomáha nám zlepšovať úroveň podujatí a pripravovať témy, ktoré vás sku-

točne zaujímajú. 

Nemilo nás však zaskočila téma, ktorá v posledných dňoch rezonuje na 

verejnosti – zámer opätovne rozširovať kompetencie sestier. Považujeme 

za nelogické a neudržateľné, aby sme profesiu, ktorá dlhodobo čelí kritic-

kému personálnemu podstavu a vyhoreniu, zaťažovali ďalšími povinnos-

ťami a zodpovednosťou. Namiesto pridávania agendy potrebujeme 

personál v prvom rade stabilizovať, odbremeniť od zbytočnej byrokracie a 

vytvoriť mu dôstojné pracovné podmienky. 

 

mailto:sykorova@sozzass.sk
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Na poli kolektívneho vyjednávania je významnou správou podpis kolektívnej zmluvy vyššieho stupňa pre štátnu 

službu. Aktuálne odišla z KOZ SR výzva smerom k ZMOS a SK8, aby pristúpili k podpisu KZVS pre verejnú správu. 

O vývoji vás budeme informovať. 

Pokračuje aj Komisia pre neodkladnú zdravotnú starostlivosť. Aktuálne je na stole model kombinovaného výberu 

poskytovateľov záchrannej zdravotnej služby: diskutuje sa o vytvorení pevnej štátnej kostry – štátneho piliera zá-

chranky – pričom zvyšná časť záchranných bodov by prešla štandardným tendrom. 

Na Ministerstve zdravotníctva SR sme zároveň prerokovali návrh rozpočtu rezortu. Poukázali sme na viacero nedos-

tatkov a veríme, že v pripravovanej programovej vyhláške už budú odstránené. Pozitívnym signálom z rokovaní je 

návrh motivačného bonusu zameraného na stabilizáciu personálu v ústavnej zdravotnej starostlivosti. Tento bonus 

by začínal na sume 150 € a exponenciálne by klesal. Mimoriadne nás teší, že naše pripomienky z minulosti boli 

pretavené do praxe a opatrenie tak nepokryje len sestry, ale férovo sa dotkne všetkých zdravotníckych profesií s 

koeficientom pod 1,5. Riadime sa heslom: Sme jeden tím. 

Ďakujem vám za vašu pretrvávajúcu podporu a angažovanosť. Prajem vám príjemné a inšpiratívne čítanie tohto 

čísla.  

Ing. Michal GEDAJ  

                        predseda SOZ ZaSS 
                        gedaj@sozzass.sk 

VÝZVA PRE ZMOS A SK8 

 

mailto:gedaj@sozzass.sk
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Vyzývame zástupcov ZMOS a SK8 ∣ samosprávne kraje, aby podpísali Kolektívne zmluvy vyššieho stupňa pre ve-

rejnú službu na rok 2026 a na rok 2027. 

Zamestnanci miest, obcí a žúp si po rokoch zmrazenej valorizácie a dopadov konsolidácie zaslúžia garantované 

sociálne benefity a dohodnuté zvýšenie platov. Podpis kolektívnej zmluvy vyššieho stupňa pre rok 2027 je reálne 

finančne krytý v štátnom rozpočte a prinesie do verejného sektora potrebnú stabilitu a spravodlivé podmienky. 

Samosprávni zamestnanci – od pracovníkov obecných a mestských úradov, cez zamestnancov škôl a školských 

zariadení, zariadení sociálnych služieb, kultúrnych inštitúcií, cestnej infraštruktúry až po obslužný personál – zabez-

pečujú každodenný chod našich obcí a regiónov. Sú to ľudia, bez ktorých by žiadne mesto, obec ani kraj nemohli 

fungovať. Nedovoľme, aby sa stali rukojemníkmi zbytočných administratívnych prieťahov. 

Ing. Michal GEDAJ  

                        predseda SOZ ZaSS 
                        gedaj@sozzass.sk 

ZBIERAME VAŠE PODNETY 

 

 

Ešte stále pracujeme na dodatkoch ku kolektívnej zmluve pre štátne nemocnice a ešte stále chceme vedieť, čo by 

ste v nich chceli mať. Ak pracujete v štátnej nemocnici a záleží Vám na tom, aby sa Vaše pracovné podmienky 

zlepšovali, napíšte nám Vaše návrhy! Svoje podnety píšte do komentárov pod príspevok na FACEBOOKU SOZ 

ZaSS alebo súkromnej správy. 

Ďakujeme, že pomáhate budovať odbory, ktoré slúžia všetkým! 

Ing. Michal GEDAJ  

                        predseda SOZ ZaSS 
                        gedaj@sozzass.sk 

 

https://www.facebook.com/zdruzeniemiestAobci?__cft__%5b0%5d=AZhm7HsKV-F9A8CVh8GfoFtIvbejd5wi0QKmUCUMt8eyrd_RJaGz8yU28UGux2mcmBPT-8vX7xeGrFwq-oibexPJ5Y9fJuaQ6qCcaWAF-cEJ8ppS5JH7F3tUnH2sGpCfuTF2YllTIfPZ6oaQ9vdgGwVtdMSE4Rgl78nDzHbZjdWQ8YzT9MsVxM2xozk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sk8.samospravnekraje?__cft__%5b0%5d=AZhm7HsKV-F9A8CVh8GfoFtIvbejd5wi0QKmUCUMt8eyrd_RJaGz8yU28UGux2mcmBPT-8vX7xeGrFwq-oibexPJ5Y9fJuaQ6qCcaWAF-cEJ8ppS5JH7F3tUnH2sGpCfuTF2YllTIfPZ6oaQ9vdgGwVtdMSE4Rgl78nDzHbZjdWQ8YzT9MsVxM2xozk&__tn__=-%5dK-R
mailto:gedaj@sozzass.sk
mailto:gedaj@sozzass.sk
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Kolektívna zmluva vyššieho stupňa v štátnej službe na obdobie 15.10.2026 – 31.12.2026 
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Kolektívna zmluva vyššieho stupňa v štátnej službe na rok 2027 
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Informácia k stavu KZVS a odporúčanie na uzatvorenie dodatku k podnikovej KZ (zmiešané pracoviská) 

 

 

 

Vážené kolegyne, vážení kolegovia, predsedovia a členovia výborov ZO, 

dovoľujeme si vás informovať o aktuálnom stave vyjednávania a podpisovania Kolektívnych zmlúv vyššieho stupňa 

(KZVS) na nadchádzajúce obdobie: 

1. KZVS pre štátnu službu: Boli úspešne podpísané zo strany zástupcov zamestnávateľov a sú zverejnené 

na webovej stránke www.sozzass.com v časti Kolektívne zmluvy ako aj v tomto čísle Informačného bulletinu. 

2. KZVS pre verejnú službu (výkon práce vo verejnom záujme): Zatiaľ nie je podpísaná zo strany zástupcov 

samospráv (ZMOS a SK8), čo komplikuje jej celkovú platnosť a účinnosť. 

Vzhľadom na túto situáciu a s cieľom zabezpečiť rovnaké podmienky a nároky na zmiešaných pracoviskách, 

kde popri sebe pracujú štátni zamestnanci aj zamestnanci pri výkone práce vo verejnom záujme, vám dôrazne 

odporúčame iniciovať so zamestnávateľom podpis dodatku k vašej platnej podnikovej kolektívnej zmluve. 

Cieľom tohto dodatku je zabezpečiť nárok na dva dni voľna (sick days) s náhradou funkčného platu v období od 

15. 10. 2026 do 31. 12. 2026 pre obe skupiny zamestnancov bez ohľadu na prieťahy pri podpisovaní KZVS pre 

verejnú službu. 

VZOR DODATKU KU KOLEKTÍVNEJ ZMLUVE, ktorý si môžete prispôsobiť na podmienky vašej organizácie/úradu 

a predložiť vedeniu na podpis. Je zverejnený  aj na webovej stránke zväzu www.sozzass.com. 

V prípade otázok alebo potreby konzultácie nás neváhajte kontaktovať. 

 

Ing. Michal GEDAJ  

                        predseda SOZ ZaSS 
                        gedaj@sozzass.sk 

 

 

http://sozzass.com/wp-content/uploads/2026/10/Vzor-Dodatku-ku-Kolektivnej-zmluve-RUVZ-15.-10.-2026.pdf
mailto:gedaj@sozzass.sk
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Zvýšenie súm stravného od 1. decembra 2026 

Podľa údajov Štatistického úradu SR (aktualizované 20.10.2026) bola v mesiaci september 2026 splnená pod-

mienka, na základe ktorej sa podľa § 8 ods. 1 zákona č. 283/2002 Z. z. o cestovných náhradách zvyšujú sumy strav-

ného pri pracovných cestách. 

Podľa § 8 ods. 1 sa sumy stravného zvyšujú o percento rastu kumulatívneho indexu cien jedál a nealkoholických 

nápojov v reštauračnom stravovaní zverejneného Štatistickým úradom SR za príslušný kalendárny mesiac (čo je 

mesiac september 2026) v porovnaní s kumulatívnym indexom cien jedál a nealkoholických nápojov v reštauračnom 

stravovaní zverejneným Štatistickým úradom SR za kalendárny mesiac, na základe ktorého sa sumy stravného na-

posledy zvýšili (čo bol september 2025), ak tento rast je najmenej 5 %. Zvýšené sumy stravného sa zaokrúhľujú na 

desať eurocentov nahor.  

Zvýšené sumy stravného sa uplatňujú od prvého dňa tretieho kalendárneho mesiaca nasledujúceho po kalendár-

nom mesiaci, v ktorom bola splnená táto podmienka. 

Sumy stravného sa naposledy zvyšovali od 1. decembra 2025, a to na základe indexu zverejneného Štatistickým 

úradom SR za september 2025. 

V septembri 2025 mal index hodnotu 349,6. 

V septembri 2026 mal index hodnotu 368,1. 

Znamená to rast indexu o 5,3 %. 

Sumy stravného sa preto od 1. decembra 2026 zvyšujú o 5,3 % (výsledné sumy sa zaokrúhľujú na 10 eurocentov 

nahor). 

Sumy stravného platné od 1. decembra 2026: 

• 9,80 € pre časové pásmo 5 až 12 hodín, 

• 14,60 € pre časové pásmo nad 12 hodín až 18 hodín, 

• 21,70 € pre časové pásmo nad 18 hodín. 

Sumy stravného pri pracovných cestách boli predtým naposledy upravené Oznámením MPSVaR č. 280/2026 Z. z. – 

a od 1. decembra 2025 platili sumy stravného: 

• 9,30 € pre časové pásmo 5 až 12 hodín, 

• 13,80 € pre časové pásmo nad 12 hodín až 18 hodín, 

• 20,60 € pre časové pásmo nad 18 hodín. 

Viac o sumách stravného od 1. decembra 2025 do 30. novembra 2026 tu: https://www.relia.sk/zvysenie-sum-strav-

neho-od-1-decembra-2025/c/1327 

STRAVOVANIE ZAMESTNANCOV 

Teplé jedlo 

Zamestnávateľ prispieva zamestnancom na jedlo príspevkom vo výške najmenej 55 % ceny jedla, najviac však su-

mou vo výške 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvaní 5 až 12 hodín podľa osobitného predpisu. 

Príspevok zamestnávateľa sa zaokrúhľuje na najbližší eurocent nahor. 

Od 1. decembra 2026 sa zvyšuje maximálny možný príspevok zamestnávateľa na jedlo na sumu vypočítanú ako 

55 % z 9,80 € = 5,39 €. 

Časť ceny jedla môže pokryť príspevok zo sociálneho fondu, jeho výška nie je limitovaná. 

Zvyšok ceny jedla si dopláca zamestnanec. 

https://www.relia.sk/zvysenie-sum-stravneho-od-1-decembra-2025/c/1327
https://www.relia.sk/zvysenie-sum-stravneho-od-1-decembra-2025/c/1327
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* 

Príklady 

Cena jedla je 7,50 €. Príspevok zamestnávateľa môže byť v rozmedzí od 55 % z ceny jedla 7,50 € = 4,13 € až do 5,39 

€. 

Cena jedla je 9 €. Príspevok zamestnávateľa môže byť v rozmedzí od 55 % z ceny jedla 9 € = 4,95 € až do 5,39 €. 

* 

Gastrolístky 

Ak zamestnávateľ zabezpečuje stravovanie zamestnancov prostredníctvom tzv. gastrolístkov, tak hodnota gastro-

lístka musí byť najmenej 75 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvaní 5 až 12 hodín. 

Od 1. decembra 2026 sa zvyšuje najnižšia možná hodnota gastrolístka na sumu vypočítanú ako 75 % z 

9,80 € = 7,35 €. 

Zamestnávateľ prispieva zamestnancom na gastrolístok príspevkom vo výške najmenej 55 % ceny gastrolístka, naj-

viac však sumou vo výške 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvaní 5 až 12 hodín podľa osobitného 

predpisu. Príspevok zamestnávateľa sa zaokrúhľuje na najbližší eurocent nahor. 

Od 1. decembra 2026 sa zvyšuje maximálny možný príspevok zamestnávateľa na gastrolístok na sumu vypočítanú 

ako 55 % z 9,80 € = 5,39 €. 

Časť ceny gastrolístka môže pokryť príspevok zo sociálneho fondu, jeho výška nie je limitovaná. 

Zvyšok ceny gastrolístka si dopláca zamestnanec. 

* 

Príklad 

Pri najnižšej možnej cene gastrolístka 7,35 € je príspevok zamestnávateľa najmenej 4,05 € a najviac 5,39 €. 

* 

Finančný príspevok na stravovanie 

Finančný príspevok na stravovanie je rovnaký ako suma, ktorou zamestnávateľ prispieva zamestnancom na jedlo 

alebo na gastrolístok. 

Od 1. decembra 2026 sa zvyšuje najnižšia možná suma finančného príspevku na sumu vypočítanú ako 55 % zo 75 

% z 9,80 € = 4,05 €. 

Od 1. decembra 2026 sa zvyšuje najvyššia možná suma finančného príspevku na sumu vypočítanú ako 55 % z 9,80 

€ = 5,39 €. 

Okrem toho môže zamestnávateľ poskytovať finančný príspevok zo sociálneho fondu, jeho výška nie je limitovaná. 

 

 

Zdroj: www.relia.sk, Jozef Mihál 
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7. Valné zhromaždenie o. z. Komory opatrovateliek Slovenska 

Predseda zväzu Ing. M. Gedaj sa 22. ok-

tóbra 2026 zúčastnil na 7. Valnom zhromaž-

dení Komory opatrovateliek Slovenska. 

Podujatie sa uskutočnilo v priestoroch Kafé 

LAMPY (Černyševského 3761/42 – Tatra 

City) v Bratislave. Hlavným bodom pro-

gramu bola otvorená diskusia o aktuálnych 

otázkach, problémoch a celkových pod-

mienkach v oblasti opatrovania na Sloven-

sku.  

Pán Michal Gedaj, predseda Sloven-

ského odborového zväzu zdravotníctva a 

sociálnych služieb, informoval o podpí-

saní kolektívnych zmlúv, priblížil nové 

benefity, ktoré vyjednali pre štátnych za-

mestnancov, a oznámil zvýšenie plato-

vých taríf o 8,4 % od 1. júla 2027. Dotkol 

sa aj témy fungovania odborov a vý-

znamu či prínosu odborovej organizova-

nosti opatrovateliek u neverejných 

poskytovateľov. Pripomenul, že aj te-

rénne opatrovateľky môžu vytvoriť odbo-

rovú organizáciu, ak sa nájdu aspoň tri, 

ktoré ju založia. 

                                                        Zdroj: KOS 

Snem SK MTP 2026 – spoločne za budúcnosť našich profesií 

V dňoch 9. – 10. októbra 

2026 sa v hoteli Magnólia v 

Piešťanoch uskutočnil Snem 

Slovenskej komory medicín-

sko-technických pracovníkov 

(SK MTP). 

Na Sneme sa stretli delegáti 

z celého Slovenska spolu so 

vzácnymi hosťami. Za Slo-

venský odborový zväz zdra-

votníctva a sociálnych 

služieb sa snemu zúčastnili 

predseda zväzu Ing. Michal 

Gedaj a podpredsedníčka 

zväzu Mgr. Terézia Luptá-

ková. Dvojdňové rokovanie 

bolo venované zhodnoteniu 

činnosti Komory, aktuálnym 

otázkam zdravotníckych pro-

fesií, prijatiu dôležitých  roz-

hodnutí a ďalšiemu  smerovaniu SK MTP. 

Snem sa niesol v duchu otvorenej diskusie, vzájomného rešpektu a spoločnej snahy posilňovať postavenie našich 

zdravotníckych pracovníkov. 

 

          Vedenie SOZ ZaSS 
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ODBORY PATRIA AJ MLADÝM 

 

 

 

Na konci septembra (28.-29. septembra 2026) sme zorganizovali v Devínskej Novej Vsi stretnutie mla-

dých odborárov a odborárok. Venovali sme sa nielen základnému vzdelávaniu určenému pre ľudí, ktorí 

sú v odboroch noví, ale spravili sme si aj krátky úvod do náboru a organizovania a hlavne sme mali čas 

na zdieľanie skúseností a nadväzovanie dôležitých kontaktov medzi odborovými organizáciami. Dúfame, 

že naši mladí odborári a odborárky budú čoskoro aktívne budovať naše odbory a že im budeme aj naďa-

lej nápomocní. 

FOTKY a VIDEO si môžete pozrieť na webovej stránke zväzu v časti FOTOGALÉRIA, na FACEBOOKU 

aj na INSTAGRAME. 

 

 

Ing. Michal GEDAJ  

                        predseda SOZ ZaSS 
                        gedaj@sozzass.sk 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1ivfsR7a9UF3T8ZKnlfZ6uolrzvE4dp8u?usp=sharing
https://www.facebook.com/reel/1409195904013102
mailto:gedaj@sozzass.sk
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DOHODA o spolupráci a vzájomných partnerských vzťahoch medzi Kúpeľmi Bojnice, a.s. a SOZ ZaSS 
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DOHODA o spolupráci a vzájomných partnerských vzťahoch medzi Hotelom Flóra, a. s. Trenčianske Teplice                 
a  SOZ ZaSS 
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Moderné kúpele Turčianske Teplice - Verejný prísľub – Benefity 2027 pre SOZ ZaSS 
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