
Dňa 22. októbra 2026 sa v Kafé Lampy v Bratislave uskutočnilo 7. valné zhromaždenie o.z.             

Komora opatrovateliek Slovenska 

 

Pozvanie prijal minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik Tomáš, ktorý zároveň vystúpil ako prvý 

rečník. 

Vo svojom príhovore sa venoval pripravovanej reforme, pozitívnym zmenám, ktoré sa udiali za posledné 

3 roky vo vzťahu k starostlivosti v domácnosti, úprave platových tabuliek vo verejnej správe i 

problematike nelegálnej práce opatrovateliek. V závere odpovedal na otázky prítomných. 

Ďalšími rečníkmi boli pán Marian Lizanec a Kristína Žaťková z odboru ochrany práce MPSVR SR. Hovorili 

o svojej práci, kompetenciách, podnetoch od KOS a možnostiach ich riešenia. Venovali sa tiež 

bezpečnosti pracovného prostredia, psychosociálnym rizikám a spolupráci s Európskou agentúrou pre 

bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci (EU-OSHA) a Európskym orgánom práce (ELA), ktorý sídli v 

Bratislave. 

Pán Michal Gedaj, predseda Slovenského odborového zväzu zdravotníctva a sociálnych služieb, 

informoval o podpísaní kolektívnych zmlúv, priblížil nové benefity, ktoré vyjednali pre štátnych 

zamestnancov, a oznámil zvýšenie platových taríf o 8,4 % od 1. júla 2027. Dotkol sa aj témy 

fungovania odborov a významu či prínosu odborovej organizovanosti opatrovateliek u neverejných 

poskytovateľov. Pripomenul, že aj terénne opatrovateľky môžu vytvoriť odborovú organizáciu, ak sa 

nájdu aspoň tri, ktoré ju založia. 

Na podujatí sa zúčastnil aj pán Emil Grula z odborového zväzu UniJa. 

Zástupkyňa spoločnosti Hartmann a Nadačného fondu Hartmann, pani Ľubica Bezeli, priblížila aktivity 

nadačného fondu, vďaka ktorému je možné opatrovateľkám za určitých podmienok refundovať náklady 

na kurz opatrovania. 

Pani europoslankyňa Miriam Lexmann a poskytovateľ terénnej opatrovateľskej služby a supervízor 

František Drozd sa pre pracovné a zdravotné dôvody nemohli zúčastniť osobne, ale poslali 

videonahrávky, ktoré nám priblížili kus ich práce vo svojej oblasti, prospešnej pre opatrovateľky a 

udržateľnosť systému. 

Na zhromaždení nechýbala ani naša členka Ivana Antošová predsedníčka o.z. Ženy pre Slovensko Toto 

združenie je hlavným partnerom projektu Innovate Femina – na ceste k rovnosti, v ktorom je Komora 

jedným zo 7 partnerov konzorcia a pracuje na inovácii, ktorú predstavíme budúci rok. 

Zoznam hostí a účastníkov by nebol kompletný bez dlhoročného odborného poradcu KOS pre 

vzdelávanie opatrovateliek Jaroslav Servátka z organizácie Mosty pomoci, s ktorou KOS dlhodobo 

spolupracuje a jej členovia môžu absolvovať prednášky za zvýhodnené ceny. Neformálni opatrovatelia 

majú možnosť sa bezplatne zúčastniť prednášok osobne, alebo pripojením online. 
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