Zvysenie sum stravného od 1. decembra 2026

Podla udajov Statistického Uradu SR (aktualizované 20.10.2026) bola v mesiaci september
2026 splnena podmienka, na zdklade ktorej sa podla § 8 ods. 1 zakona ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych
nahradach zvysuju sumy stravného pri pracovnych cestach.

Podla § 8 ods. 1 sa sumy stravného zvySuju o percento rastu kumulativneho indexu cien jedal a
nealkoholickych napojov v redtaura¢nom stravovani zverejneného Statistickym Gradom SR za prisludny
kalendarny mesiac (¢o je mesiac september 2026) v porovnani s kumulativnym indexom cien jedal a
nealkoholickych napojov v re$tauraé¢nom stravovani zverejnenym Statistickym Gradom SR za kalendarny
mesiac, na zaklade ktorého sa sumy stravného naposledy zvysili (Co bol september 2025), ak tento rast
je najmenej 5 %. Zvysené sumy stravného sa zaokruhluju na desat eurocentov nahor.

Zvysené sumy stravného sa uplatiiuju od prvého dna tretieho kalendarneho mesiaca nasledujiceho po
kalendarnom mesiaci, v ktorom bola splnend tdto podmienka.

Sumy stravného sa naposledy zvysSovali od 1. decembra 2025, a to na zaklade indexu zverejneného
Statistickym Gradom SR za september 2025.

V septembri 2025 mal index hodnotu 349,6.
V septembri 2026 mal index hodnotu 368,1.
Znamena to rast indexu o 5,3 %.

Sumy stravného sa preto od 1. decembra 2026 zvysuju o 5,3 % (vysledné sumy sa zaokruhluju na 10
eurocentov nahor).

Sumy stravného platné od 1. decembra 2026:
e 9,80 € pre ¢asové pasmo 5 az 12 hodin,
e 14,60 € pre ¢asové pasmo nad 12 hodin aZ 18 hodin,
e 21,70 € pre Casové pasmo nad 18 hodin.

Sumy stravného pri pracovnych cestach boli predtym naposledy upravené Ozndmenim MPSVaR ¢.
280/2026 Z. z. — a od 1. decembra 2025 platili sumy stravného:

e 9,30 € pre ¢asové pasmo 5 az 12 hodin,
e 13,80 € pre ¢asové pasmo nad 12 hodin az 18 hodin,
e 20,60 € pre Casové pasmo nad 18 hodin.

Viac o sumach stravhého od 1. decembra 2025 do 30. novembra 2026
tu: https://www.relia.sk/zvysenie-sum-stravneho-od-1-decembra-2025/c/1327

STRAVOVANIE ZAMESTNANCOV
Teplé jedlo

Zamestndvatel prispieva zamestnancom na jedlo prispevkom vo vySke najmenej 55 % ceny jedla,
najviac vSak sumou vo vyske 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvani 5 az 12 hodin
podla osobitného predpisu. Prispevok zamestndvatela sa zaokruhluje na najblizsi eurocent nahor.


https://www.relia.sk/zvysenie-sum-stravneho-od-1-decembra-2025/c/1327

Od 1. decembra 2026 sa zvySuje maximalny mozny prispevok zamestnavatela na jedlo na sumu
vypocitanu ako 55 % z 9,80 € = 5,39 €.

Cast ceny jedla mdze pokryt prispevok zo socidlneho fondu, jeho vygka nie je limitovana.
Zvysok ceny jedla si doplaca zamestnanec.

*

Priklady

Cena jedla je 7,50 €. Prispevok zamestndvatela méZe byt v rozmedzi od 55 % z ceny jedla 7,50 € = 4,13
€aZdo 5,39 €.

Cena jedla je 9 €. Prispevok zamestndvatela méZe byt v rozmedzi od 55 % z ceny jedla 9 € = 4,95 € aZ
do 5,39 €.

*

Gastrolistky

Ak zamestndvatel zabezpecuje stravovanie zamestnancov prostrednictvom tzv. gastrolistkov, tak
hodnota gastrolistka musi byt najmenej 75 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvani 5
az 12 hodin.

29,80€=7,35¢€.

Zamestndvatel prispieva zamestnancom na gastrolistok prispevkom vo vyske najmenej 55 % ceny
gastrolistka, najviac vSak sumou vo vyske 55 % stravného poskytovaného pri pracovnej ceste v trvani 5
aZz 12 hodin podla osobitného predpisu. Prispevok zamestnavatela sa zaokruhluje na najblizsi eurocent
nahor.

Od 1. decembra 2026 sa zvysuje maximalny mozny prispevok zamestnavatela na gastrolistok na sumu
vypocitanu ako 55 % z 9,80 € = 5,39 €.

Cast ceny gastrolistka moze pokryt prispevok zo socidlneho fondu, jeho vygka nie je limitovana.
Zvysok ceny gastrolistka si doplaca zamestnanec.

%

Priklad

Pri najniZsej moznej cene gastrolistka 7,35 € je prispevok zamestndvatela najmenej 4,05 € a najviac
539¢€.

*

Financny prispevok na stravovanie

Financny prispevok na stravovanie je rovnaky ako suma, ktorou zamestnavatel prispieva
zamestnancom na jedlo alebo na gastrolistok.

evve

55%2075%129,80€=4,05€.



Od 1. decembra 2026 sa zvySuje najvy$Sia moznda suma finanéného prispevku na sumu vypocitanu ako
55%29,80€=5,39 €.

Okrem toho méze zamestnavatel poskytovat finanény prispevok zo socidlneho fondu, jeho vyska nie je
limitovana.

Zdroj: www.relia.sk, Jozef Mihdl, 20. oktébra 2026
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